


Etat des lieux

5 566 likes
environ 15 
likes & 2 
commentaires 
/post

11,8k abonnés
environ 100 
likes & 5 
commentaires
/post

950 abonnés
environ 3 RT 
& 5 likes 
/tweet



Etat des lieux

Zoom sur 
infos sur la
nutriton

Photos de 
repas 
Jeux concours

Relais d’article
sur la startup



Plan d’action

Varier les publications : mettre en avant l’application avec les plats
Faire plus régulièrement des concours en partenariat avec d’autres marques
En story : mettre en avant les internautes pour fidéliser. 
Ajouter des vidéos capsules : vidéos rapides et très rythmée de recettes 

Rencentrer sur la vie de l’équipe, de la start-up : focus, relais des médias, nouveautés
Garder les focus sur la nutrition. 

Recentrer sur l’interaction avec les internautes 
Répondre à des internautes pour mettre en avant le premium de l’application
Lancement de # thématiques en fonction des saisons 

Ton éditorial : Healthy, Santé, Fun. 



-> Mettre en avant les utilisateurs : Fidéliser (type d’appli que l’on utilise qu’une fois) : Utilisa-
teurs de la semaine, interactions avec les utilisateurs

-> Obtenir de nouveaux utilisateurs : une fois par semaine, sur twitter, cibler les post sur la 
junk food et offrir un mois de premium à l’utilisateur en ventant les mérites de l’application 
(coaching personalisé ect.. ) 

-> Cinemagraph -> apporter du contenu un peu plus dynamique -> Montrer l’application en 
mouvement et plat statique

-> Approche des fêtes : manger sainement pendant les fêtes -> Montrer des plats de fêtes 
healthy sur instagram -> Communication avec influences

-> Mascotte Avocat  : le mettre en situation réelle, autour du monde -> Montrer des plats du 
monde (application internationale) 

-> Jeu concours  : mettre en avant un mode de vie healthy : partenariat avec des activités 
sportives , objets connectés sur le sport....

Plan d’action



Cinémaprahe : apporter des contenus plus dynamiques



Interaction avec des internaute : faire changer les habitudes
mettre au défi



Planning

Avant le repas : 11H / 12H 
Jeu Concours : du Jeudi au Dimanche

Informations plus générale : dans l’après midi.  

Interaction avec les internautes : en fonction des publications, privilégier le midi pour 
réaction rapide le soir. 






